Beratung im Hospiz-Verein

Der Hospiz-Verein hilft

bei wichtigen Fragen.
Diese Fragen sind oft

zum Sterben und zum Tod.

Zum Beispiel:

¢ \Wo mochte ich sterben?

¢ \Welche Menschen sollen
dabei sein?

e Wer soll fir mich die Dinge
bei der Bank regeln?

e Und wer darf
far mich entscheiden?

Jeder erwachsene Mensch sollte
frih Gber diese Fragen nachdenken.

Mochten Sie diese Dinge
selbst entscheiden?

Dann kénnen Sie
ein Dokument ausftllen.

Das Dokument heift:
Patienten-Verfligung.

Darin stehen alle Wiinsche
fur die letzte Zeit vom Leben.

Wir erklaren lhnen die
Patienten-Verfligung

in einem Gesprach.

Sie durfen jemanden

zum Gesprach mitbringen.

Zum Beispiel:
e jemanden aus lhrer Familie.
e einen sehr guten Freund.

Die Hospiz-Begleiter helfen

jedem gern.

Diese Hilfe ist nicht abhangig von:
e \Welt-Anschauung.

e Religion.

e Mitgliedschaft im Hospiz-Verein.

Der Hospiz-Verein ist
den Menschen ganz nah

Zum Beispiel:

e bei der Hospiz-Begleitung.
e bei der Trauer-Begleitung.
e bei der Beratung.

Der Hospiz-Verein ist
Mitten im Leben:
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Wollen Sie mehr wissen?
So erreichen Sie uns:

Schreiben Sie uns
einen Brief.
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Oder besuchen Sie uns

im Buiro:
Montag bis Freitag
von 9 Uhr bis 12 Uhr.

=

hospizverein coburg

Sterben und Trauer:
Wir informieren
und unterstiitzen Sie.

Denn manchmal kann ein Mensch e |hren Betreuer. Die Adresse ist:

nicht mehr selbst entscheiden. Hospizverein Coburg e.\V.
Zum Beispiel: BahnhofstraBBe 36

Und manchmal kann ein Mensch e mit Vortrdgen. 96450 Coburg

Dinge nicht mehr selber tun. e mit Konzerten. Q

Zum Beispiel: . . Sie kénnen uns anrufen.

e nach einem Unfall. Bitte sprechen Sie uns an: Die Telefon-Nummer ist:

* bei einer schlimmen Krankheit. . 09561-790533

e wenn Sie Fragen haben.

e wenn Sie Hilfe mochten.

Sie kénnen uns eine

E-Mail schreiben:
mail@hospizverein-coburg.de

Sie konnen uns helfen:

Manchmal bieten wir ein Seminar Y - - ot A rmt

zur Patienten-Verfligung an. e wenn Sie Geld spenden. Mitten im Leben.

Bitte fragen Sie uns e wenn Sie anderen Menschen Sie kdnnen unsere -

nach einem Termin. von unserer Arbeit erzahlen. Internet-Seite besuchen: Den MenSChen ganz nah'

www.hospizverein-coburg.de




In diesem Falt-Blatt sprechen
wir alle Menschen an:

Manner und Frauen.
Und auch Menschen,
die sich nicht als

Mann oder Frau fuhlen.

Und wenn wir im Text zum
Beispiel schreiben: Freunde.
Dann meinen wir auch: Freundinnen.

Denn: Freunde und Freundinnen ist sehr lang.

Der Hospiz-Verein hilft allen!

Wenn ein Mensch sehr krank ist
oder bald stirbt:

e mochte er oft nicht allein sein.
e braucht er oft auch Hilfe.

Der Hospiz-Verein hilft allen:
e dem Menschen, der stirbt.
e der Familie.

e den Freunden.
e dem Betreuer.

Wenn jemand stirbt

Manchmal stirbt jemand,
den Sie sehr moégen:
vielleicht ein Freund oder
vielleicht jemand

aus lhrer Familie.

Das ist sehr traurig.

Vielleicht war der Mensch alt
oder sehr krank.
Vielleicht sind Sie auch selbst sehr krank.

Die Hospiz-Begleiter

Im Hospiz-Verein arbeiten

viele Menschen.

Sie heiBen: Hospiz-Begleiter.

Die Hospiz-Begleiter haben eine
besondere Ausbildung gemacht.

Hospiz-Begleiter
arbeiten ehrenamtlich.
Das heiBt:

Daflr mussen Sie
nichts bezahlen.

e basteln mit den Menschen.

Wo helfen die Hospiz-Begleiter?

Die Hospiz-Begleiter
kommen zu lhnen
nach Hause.

Die Hospiz-Begleiter kommen
aber auch woanders hin.

Zum Beispiel:

e in die WG.

¢ in das Heim.

¢ in das Krankenhaus.

Wie helfen die Hospiz-Begleiter?

Die Hospiz-Begleiter:

e horen zu.

e sprechen mit den Menschen.
e beantworten Fragen.

e halten vielleicht auch

die Hand von Menschen.

e lesen den Menschen etwas vor.
e spielen Brett-Spiele mit

den Menschen.
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Wie lange helfen
die Hospiz-Begleiter?

Die Hospiz-Begleiter helfen
so lange Sie die Hilfe brauchen.

Die Hospiz-Begleiter helfen Ihnen auch:
wenn der kranke Mensch
gestorben ist.

Sie bekommen Hilfe:
wenn Sie traurig sind.
Man sagt auch: wenn Sie trauern.

Sie mochten Hilfe beim Trauern?

Trauern:

e ist wichtig.

e braucht Zeit.

e gehort zum Leben dazu.
e ist bei jedem anders!

Vielleicht sind Sie sehr traurig.
Vielleicht sind Sie auch witend.
Oder Sie kdnnen nicht gut schlafen.

Das kann gegen Trauer helfen:
mit anderen Menschen
Uber seine Trauer sprechen.

Die Trauer-Gruppen

Im Hospiz-Verein gibt es
verschiedene Gruppen.
Manchmal treffen sich dort
traurige Menschen:

weil jemand gestorben ist.

Zu den Trauer-Gruppen
kdnnen Sie gehen:
wenn Sie traurig sind.
Dort kdnnen Sie reden.
Oder Sie héren nur zu.
Vielleicht missen Sie dort weinen.

Das ist in Ordnung.

Bitte fragen Sie uns

nach den Terminen der Trauer-Gruppen.

Trauer-Beratung

Vielleicht mochten Sie

die Trauer-Gruppen nicht besuchen.
Sie kdnnen auch allein

mit jemandem reden.

Zum Beispiel:
e am Telefon oder zuhause.
® im BUro vom Hospiz-Verein.
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